LATVIJAS KAPOEIRAS FEDERACIJA 2026. GADA 11. MARTS

TIESNESU DARBIBAS UN
VERTESANAS KARTIBA



1. TIESNESIS

JOGO / SPELES DINAMIKA

TIESNESU KOLEGIJA

2. TIESNESIS

AKROBATIKA / FLOREIOS

3. TIESNESIS

SITIENI / GASANAS




1. TIESNESIS

VERTESANAS KRITERUI
O PUNKTI 1-2-3 PUNKTI
e nedrosa, pasiva spéle e drosa, radosa spéle
® nav ginga e plustosa ginga
¢ netiek ievérots ritms e ritma ievérosana
e v3ja fiziska sagatavotiba e |aba fiziska sagatavotiba
e vaja tehniska sagatavotiba e |aba tehniska sagatavotiba

e netiek ievérota sportiska éetika e sportiskas étikas ievérosana



1 PUNKTS

e par katru veiksmigi izpilditu floreio vai

akrobatisko elementu seciba

e par akrobatisku kustibu, kas sakas ar “Au”,

ieejot roda

2. TIESNESIS

VERTESANAS KRITERLJI

2 PUNKTI

e par dazadu floreios vai akrobatisko

elementu daudzveidibu viena seciba

Neveiksmigi izpildits akrobatiskais elements vai floreio netiek ieskaitits.

“Au” un “Bananeira” 10+ kategorijas netiek uzskatiti par akrobatiskiem elementiem.



3. TIESNESIS

VERTESANAS KRITERLJI

1 PUNKTS

e tehniska izvairiSanas no gasanas

e taisnie sitieni: Martelo, Bencao u.c.

e Cabecada

3 PUNKTI

e par katru pilniba pabeigtu un

veiksmigu gasanu

Nejausas gasanas netiek ieskaititas

Tikai lidzsvara izjauksana netiek ieskaitita

Cabecada, ieejot roda, ir aizliegta

Vairak neka 2 Arrastdo méginajumi - dzeltena kartite

Visi Tesoura veidi ir atlauti no 16+ kategorijam




MUTISKS BRIDINAJUMS

e tiesnesa noradijumu ignorésana
e pretinieka pazemosana

e provokativa vai aizskarosa

runa

SODI

DZELTENA KARTITE

e sacensibu noteikumu

parkapsana
e agresiva attieksme

e nedrosa spéle

Sodus centralais tiesnesis var piemérot ari sportistiem, treneriem,

komandu vaditajiem un atbalstitajiem.

SARKANA KARTITE

e 2 dzeltenas kartites

e smaga agresija




KOMANDAS VADITAJS

—)

e Ir tikai 3 iespé€jas iesniegt protestu.

PROTESTI

APELACIJAS KOMISIJA

e Protests jaiesniedz starp raundiem, pirms attieciga cina ir pabeigta.

e Péc cinas beigam iesniegts protests netiek parskatits.

IZMANTOJIET SARKANO KAROGU, LAl NORADITU VELMI PARSKATIT SPELI!

NEDODIETIES PIE TIESNESU KOLEGIJAS PATSTAVIGI - IEVEROJIET

SACENSIBU PROTESTA IESNIEGSANAS KARTIBU!

TIESNESU KOLEGUJA





