LKF IZLASES SPORTISTU
ATLASES UN DALIBAS PRASIBAS

Sportistam, kurs tiek ieklauts Latvijas Kapoeiras Federacijas (LKF) izlasé vai pretendé uz vietu taja,
jaatbilst Sadam prasibam:

1.

10.

Veselibas stavoklis

Sportista veselibas stavoklim jalauj izturet paaugstinatu fizisko un psihologisko slodzi treninu un
sacensibu procesa.

Sporta mediciniska parbaude

Sportistam jabut veiktai padzilinatai sporta mediciniskajai parbaudei VSMC vai cita specializeta
arstniecibas iestadé un sanemtai atlaujai piedalities kapoeiras treninos un sacensibas ar
paaugstinatu fizisko slodzi.

Apdrosinasana
Sportistam jabut spéka esosai apdrosinasanas polisei, kas sedz sporta sacensibas gutas traumas.
Ieteicams polise ieklaut arl treninos guto traumu segumu.

Daliba sacensibas

Sportistam regulari japiedalas sacensibas, kas ieklautas LKF izlases sacensibu kalendara, ka ar1
atbilstosas WCF oficiala kalendara sacensibas.

Motivacija
Sportistam jademonstre augsts motivacijas limenis un merktieciba augstu sportisko rezultatu
sasniegSanai.

Sportiskie rezultati

Sportistam jauzrada augsti rezultati Latvijas un starptautiska limena turniros, tostarp rezultati,
kas tiek atspoguloti WCF oficialajos rezultatos.

Psihologiska sagatavotiba

Sportistam japiemit augstai psihologiskajai noturibai, spéjai saglabat koncentrésanos un
demonstrét maksimalu sniegumu paaugstinata stresa apstak]los un augsta limena sacensibas.
Sportiska sagatavotiba

Sportistam jabut augstam tehniskas, taktiskas un funkcionalas sagatavotibas limenim.

Sacensibu plana izpilde
Sportistam jaizpilda LKF Treneru komitejas noteiktais individualais vai izlases sacensibu un
sagatavosanas plans.

Izlases treninu apmeklesana

Sportistam regulari jaapmekle Latvijas izlases trenini, ka arl LKF Treneru komitejas izsludinatie
atklatie trenini un izlases treninnometnes.



11. Antidopinga prasibas
Sportistam jaievero Pasaules Antidopinga kodekss un Latvijas Republika spéka esosas
antidopinga prasibas.

Svarigi: sportista ieklausana LKF izlasé nav tikai sportisko rezultatu novertéjums. Sportistam visa atrasanas
laika izlasé jaturpina atbilst veselibas, drosibas, disciplinas, treninu apmekléjuma, sagatavosanas plana un
antidopinga prasibam. Ja sportists Sis prasibas nepilda, LKF Treneru komiteja var parskatit vina turpmako

dalibu izlase.
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