LATVIAN OPEN INTERNATIONAL CAPOEIRA
CHAMPIONSHIP

Oficialais Nolikums

1. Vispariga informacija
Latvian Open International Capoeira Championship ir starptautisks kapoeiras
sacensibu un kultiras pasakums, kas notiks 2026. gada 12.-14. junija Tukuma sporta hallg,
Tukuma, Latvija.
Pasdkumu organizé Latvijas Kapoeiras Federacija sadarbiba ar ILE AXE
Capoeira.
Pasakuma laika notiks:
o starptautiskas kapoeiras sacensibas dazadas vecuma kategorijas,
o kapoeiras meistarklases ar pieredz€juSiem instruktoriem un meistariem,
o tradicionala Batizado ceremonija (jostu pasniegSana),
e demonstracijas priekSnesumi un kultiiras programma.
Pasakuma mérkis ir pulcét kapoeiras praktiz&tajus no dazadam valstim, radit
platformu sportiskai un kultiiras apmainai, ka ar1 veicinat kapoeiras attistibu Latvija un

Baltijas regiona.

2. Pasakuma meérkis un uzdevumi
Pasakuma galvenais meérkis ir veicinat kapoeiras attistibu Latvija un Eiropa, ka ar1
popularizét So Brazilijas cinas makslu ka sporta un kulttiras aktivitati.
Pasakuma uzdevumi:
e organizgt starptautiska [imena kapoeiras sacensibas,
o noteikt labakos sportistus dazadas vecuma un pieredzes kategorijas,
e veicinat sadarbibu starp dazadam kapoeiras grupam un organizacijam,
e popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu bérnu un jauniesu vidi,

o saglabat un attistit kapoeiras kultiiras tradicijas.

3. Organizatori un atbildigas personas
Pasakuma galvenais organizators ir Latvijas Kapoeiras Federacija.
Pasakuma organiz€Sana piedalas ar1 kapoeiras grupas:

e Kapoeira Tukums



o Kapoeira Jelgava
« ILE AXE Capoeira
Sacensibu norisi nodrosina organizatoru komanda, kas ir atbildiga par:
e sacensibu organizéSanu un koordinéSanu,
e sacensibu programmas izpildi,
o dalibnieku registraciju,
e tiesnesu darba organizgSanu,
e rezultatu apkopoSanu un apbalvosanu.
Sacensibu norisi uzrauga:
e centralais tiesnesis,
e tiesneSu kolégija,

e sacensibu sekretariats.

4. Norises vieta
Sacensibas notiks Tukuma sporta halle.
Adrese: Pauzera iela 7, Tukums, Tukuma novads, Latvija, LV-3101
Sporta halle nodroSina nepiecieSamo infrastruktiiru sporta pasakuma organizgSanai,
tai skaita:
e sacensibu laukumu,
o skatitaju vietas,
e glrbtuves dalibnickiem,
o tehniskas telpas organizatoriem.
Sacensibu laika sporta zale var tikt sadalita vairakas zonas, lai nodroSinatu sacensibu

laukumu, meistarklasu zonu un skatitaju vietas.

S. Pasakuma programma
Pasakums norisinasies tris dienu laika no 2026. gada 12. lidz 14. jiinijam.
12.06.2026 — Piektdiena
Dalibnieku registracija - 17:00 — 18:00
Sacensibas bérnu kategorijam Iidz 9 gadiem - 18:00 —20:00
Kategorijas:
e 5-7 gadi zéni
e 5-7 gadi meitenes

e 8-9 gadi z&ni



e 89 gadi meitenes
Apbalvosanas ceremonija - 20:00
Pasakuma pirmas dienas noslégums - 20:30 — 21:00
13.06.2026 — Sestdiena
Dalibnieku registracija - 10:00 — 11:00
Sacensibas - 11:00 — 14:00
Kategorijas:
e 10-11 gadi zéni
e 10-11 gadi meitenes
e 12-13 gadi zéni
e 12-13 gadi meitenes
Partraukums 14:00 — 14:30
Sacensibu turpinajums - 14:30 — 17:30
Kategorijas:
e 14-15 gadi zéni
e 14-15 gadi meitenes
e 16-17 gadi z&ni
e 16-17 gadi meitenes
e 18+ viriesi (I1dz Instructor [imenim)
e 18+ sievietes (Iidz Instructor Iimenim)
e Senior 40+
Apbalvosanas ceremonija - 18:00
14.06.2026 — Svetdiena
Kapoeiras meistarklases dazadam vecuma grupam - 11:00 — 13:00
Batizado ceremonija (jostu pasniegSana) - 14:00 — 16:00

Pasakuma noslégums - 17:00

6. Dalibnieki
Sacensibas var piedalities kapoeiras sportisti no Latvijas un citam valstim, kuri
parstav kapoeiras grupas, klubus vai organizacijas.
Dalibnieki starte atbilstosi:
e vecuma kategorijai,
e dzimumam,

e pieredzes [imenim.



Organizatori var sadalit dalibniekus papildus kategorijas, piemeram:
e iesacgji (beginner),
e pieredzgjusie (PRO).
Nepilngadigiem dalibniekiem nepiecieSama vecaku vai aizbildnu piekriSana dalibai

sacensibas.

7. Sacensibu kategorijas
Sacensibas notiek $adas kategorijas:
Bérni:
e 5-7 gadi z€ni
e 5-7 gadi meitenes
e 8-9 gadi zéni
e 8-9 gadi meitenes
Jauniesi:
e 10-11 gadi zéni
e 10-11 gadi meitenes
e 12-13 gadi zéni
e 12-13 gadi meitenes
e 14-15 gadi zéni
e 14-15 gadi meitenes
e 16-17 gadi zéni
e 16-17 gadi meitenes
PieauguSie:
e 18+ viriesi (lidz Instruktora [imenim, ieskaitot!)
e 18+ sievietes (l1dz Instruktora Iimenim, ieskaitot!)
Veterani:
e Senior 40+
Organizatori patur tiesibas apvienot vai sadalit kategorijas atkariba no dalibnieku

skaita.
8. Registracija
Dalibnieku registracija notiek tieSsaist€, aizpildot organizatoru sagatavoto

registracijas formu.



Registracijas termins:
2026. gada 24. maijs.
Registracijas laika janorada:
e vards un uzvards
e vecums
e dzimums
e kapoeiras grupa
o izvEleta kategorija

o kontaktinformacija.

9. Dalibas maksa
Batizado (meistarklases + jostu pasniegSana) - 50€
Tikai meistarklases - 30€
Sacensibas - 60€ , ja registrejas lidz 01.05.2026; 70€, ja registrejas pec 01.05.2026
Komplektu piedavajumi:
Sacensibas + meistarklases - 80€

Sacensibas + Batizado - 100€

10. Sacensibu sistéma
Sacensibas notiek kapoeiras roda formata, ievérojot kapoeiras tradicijas, sacensibu
noteikumus un tiesneSu noradijumus.
Sacensibas tiek izmantota Single Elimination (izslégSanas) sistéma.
Tas nozimé, ka dalibnieks pec zaud&juma konkrétaja cina izstajas no turpmakajam
cinam attiecigaja kategorija.
Sacensibu struktiira var ietvert S$adus posmus:
o kvalifikacijas cinas (ja dalibnieku skaits ir liels),
o ceturtdalfinali,
e pusfinali,
o finals.
Ja konkréetaja kategorija ir neliels dalibnieku skaits, sacensibu formats var tikt
pielagots, lai nodro$inatu optimalu sacensibu norisi.
Dalibnieku pari katra karta tiek noteikti:
o izlozes kartiba,

o vai saskana ar sacensibu organizatoru noteikto starta kartibu.



Sacensibu grafiku un cinu secibu nosaka sacensibu organizatori.
Organizatori patur tiesibas nepiecieSamibas gadijuma veikt izmainas sacensibu

struktiira, lai nodro$inatu veiksmigu un savlaicigu sacensibu norisi.

11. Sacensibu noteikumi
Sacensibas notiek saskana ar Latvijas Kapoeiras federacijas sacensibu
noteikumiem, ievérojot kapoeiras tradicijas, sportiskas uzvedibas principus un drosibas
prasibas.
Sacensibu cinas notiek roda formata, kur divi dalibnieki vienlaikus demonstré
kapoeiras tehnikas, taktiku, kustibu kontroli un spéles izpratni.
Speles laika dalibniekiem jaievéro kapoeiras pamatprincipi:
e savstarp&ja ciena,
o kontrole par tehnikam,
e drosa distance,
e spéle muzikas ritma.
Sacensibu laika dalibniekiem jademonstre:
o tehniskais izpildijums,
e kustibu koordinacija,
e spéles dinamika un iniciativa,
e ritma izjuta un saskana ar kapoeiras miiziku,
e radosums un improvizacija spéles laika.
Dalibniekiem ir aizliegts:
e izmantot bistamus vai nekontrol&tus sitienus,
e apzinati traumét pretinieku,
e demonstrét agresivu vai nesportisku uzvedibu,
e ignorét tiesnesu noradijumus.
Tiesnesi var partraukt spéli $ados gadijumos:
o bistama vai nekontroléta spéle,
e sacensibu noteikumu parkapums,
e situacija, kas var radit traumu risku dalibniekiem.
Ja spé€les laika tiek konstatéts noteikumu parkapums, tiesnesi var:
e izteikt bridinajumu,
e samazinat dalibnieka vertgjumu,

e pienemt lémumu par diskvalifikaciju.



Dalibniekiem un treneriem jaievero tiesnesu lémumi un jauztur sportiska un cienpilna

atmosfera sacensibu laika.

11.1. Spéles ilgums
Speles ilgums tiek noteikts atkariba no dalibnieku vecuma kategorijas.
Bérnu grupas
Bérnu kategorijas spéle sastav no diviem raundiem.
1. raunds — 30 sekundes
2. raunds — 30 sekundes
Ja péc diviem raundiem tiesnesi nevar noteikt uzvarétaju, tiek organizets tresais
raunds.
3. raunds — 20 sekundes
JaunieSu un pieauguso grupas
Jaunie$u un pieauguso kategorijas spéle sastav no diviem raundiem.
1. raunds — 45 sekundes
2. raunds — 45 sekundes
Ja p&c diviem raundiem nav iesp&jams noteikt uzvaretaju, tick organizets tresais
raunds.

3. raunds — 30 sekundes

12. TiesneSi
Sacensibu norisi uzrauga tiesnesu kolégija, kas nodrosina godigu, objektivu un
profesionalu cinu vértéSanu.
Tiesnesu kolégiju veido:
o centralais tiesnesis
e vérteSanas tiesnesi
o sacensibu sekretariats

TiesneSu sastavu nosaka sacensibu organizatori sadarbiba ar Latvijas Kapoeiras

Federacija.

13. TiesneSu vertésSanas sistéma

Sacensibu laika dalibnieku spéli vérte tiesneSu kolégija, izmantojot punktu vértésanas

sistemu.

Katrs tiesnesis verte konkrétu kapoeiras spéles aspektu. Pec cinas tiek apkopoti visu

tiesneSu pieskirtie punkti, un uzvarétajs ir dalibnieks ar lielako punktu skaitu.



TiesneSu vertejums balstas uz kapoeiras tehniskajiem, taktiskajiem un
makslinieciskajiem elementiem.
1. tiesnesis — speles dinamika (Jogo / Volume of the Game)
Pirmais tiesnesis veérte dalibnieku spéles dinamiku un kop€jo kapoeiras spéles
kvalitati. Tiek verteti $adi speles aspekti:
e ritma atbilstiba capoeiras mizikai (Rhythm correspondency)
e laba fiziska sagatavotiba
e drosa un radosa spéle
e pliistosa ginga
¢ laba tehniska sagatavotiba

e sportiskas uzvedibas un capoeiras €tikas ieveérosana

Punktu skala:
3 punkti

e Joti laba spéles dinamika

e Joti laba ritma izjuta

e pliistosa ginga

e augsta fiziska un tehniska sagatavotiba
e radoSa un drosa spéle

e sportiska attieksme pret pretinieku

2 punkti
e laba spéles dinamika
e laba ritma izjita
e stabila ginga
e laba fiziska sagatavotiba
e drosa spéle
1 punkts

e vidgja spéles aktivitate
¢ nepilniga ritma izjiita
e nepastaviga ginga

¢ vidgja tehniska sagatavotiba



0 punkti

e nedrosa vai pasiva spéle
e garlaiciga spéle bez aktivitates
e ginga trikums
e ritma neieveroSana
e vaja fiziska sagatavotiba
e vaja tehniska sagatavotiba
e nesportiska uzvediba
2. tiesnesis — akrobatika (Floreios)

Otrais tiesnesis verte dalibnieku akrobatiskos elementus (floreios) un to integraciju

capoeiras spele.

Punkti tiek pieskirti par veiksmigi izpilditiem akrobatiskajiem elementiem un to

kombinacijam spéles laika.

Punktu pieskirSana
1 punkts
par katru veiksmigi izpilditu floreio vai akrobatisko elementu seciba
par akrobatiskam kustibam, kas sakas ar “Au”, ieejot roda
par tehniski pareizi izpilditu akrobatiku spéles laika
2 punkti
par dazadu floreios vai akrobatisko elementu daudzveidibu viena seciba

par akrobatisko elementu kombinaciju ar labu plidumu un kontroli

3. tiesnesis — sitieni un gazSanas

TreSais tiesnesis verte uzbrukuma tehnikas, gazSanas un aizsardzibas reakcijas sples

laika.

Punkti tiek pieskirti par tehniski pareizi izpilditiem uzbrukuma elementiem, ka ar1 par

veiksmigam gazSanam.

Punktu pieSkir§ana

1 punkts

Punkts tiek pieskirts par katru veiksmigi izpilditu tehnisko elementu:

tehnisku izvairiSanos no gazsanas
taisnie sitieniem, pieméram:

o Martelo



o Benc¢ao
o citi taisnie sitieni
e Cabecada tehniku
Siem elementiem jabit:
o tehniski pareizi izpilditiem
e kontrolétiem
e integrétiem spéles situacija
3 punkti
Tris punkti tiek pieskirti par:
e pilniba kontrolétu un veiksmigu gazsanu.
Gazsana tiek uzskatita par veiksmigu, ja:
e pretinieks zaude lidzsvaru,
o pretinieks nokrit uz zemes vai tiek pilniba destabilizéts,

e gazSana tiek izpildita ar tehnisku kontroli.

14. Dalibnieku ekip€jums
Sacensibu laika dalibnickiem jabiit atbilstoSam capoeira sporta apgérbam, kas
nodros$ina drosu un brivu kustibu spéles laika.
Dalibniekiem javalka:
e capoeira bikses (abada),
e capoeira krekls
e capoeira josta (corda), ja tada ir.
Apgerbam jabit:
e tiram un kartigam,
e droSam un piemé&rotam sporta aktivitatém,

e bez elementiem, kas var radit traumu risku spéles laika.

14.1. Aizliegtie priekSmeti
Sacensibu laika dalibniekiem ir aizliegts valkat:
o rotaslietas (gredzenus, kaklarotas, auskarus u.c.),
e pulkstenus,
o metala priekSmetus,
o citus priekSmetus, kas var radit apdraudéjumu spéles laika.

Ja dalibniekam ir gari mati, tie ir jasavac ta, lai tie netrauc&tu spéles laika.



15. Diskvalifikacija

Dalibnieks var tikt diskvalific€ts no sacensibam, ja tiek konstatéts nopietns sacensibu

noteikumu parkapums vai nesportiska uzvediba.

Diskvalifikacija var tikt piemérota $ados gadijumos:

agresiva vai bistama riciba pret pretinieku,

apzinata pretinieka trauméSana,

atkartota sacensibu noteikumu parkapsana,

rupja nesportiska uzvediba sacensibu laika,

neciena pret tiesnesiem, organizatoriem vai citiem dalibniekiem,

daliba sacensibas alkohola vai citu apreibinosu vielu ietekmée.

16. Protesta kartiba

Katram dalibniekam vai komandai sacensibu laika ir ne vairak ka tris (3) iesp€jas

iesniegt protestu.

Protests jaiesniedz starp raundiem, pirms attieciga cina ir pabeigta.

Protesti, kas iesniegti péc cinas beigam, netiek izskatiti.

Protests jaiesniedz centralajam tiesnesim, kura [émums p&c protesta izskatiSanas ir

galigs un nav parsudzams.

17. Apbalvosana

Katra sacensibu kategorija tiek apbalvoti labakie dalibnieki.

Apbalvoti tiek:

% 1. vieta

% 2. vieta

¥ 3. vieta

Uzvarétaji sanem:
o medalas,

e diplomus,

e organizatoru vai sponsoru sariipétas balvas.

Apbalvosanas ceremonija notiek saskana ar sacensibu programmu.

Organizatori var pieskirt arT papildus balvas vai 1paSas nominacijas, ja tas paredzets

sacensibu laika.



18. Drosiba un mediciniska palidziba
Sacensibu laika organizatori nodroSina nepiecieSamos drosibas pasakumus, lai
garanttu dalibnieku un skatitaju drosibu.
Pasakuma laika tiek nodroSinata:
e mediciniska palidziba,
e pirmas palidzibas aprikojums.
Katrs dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu
dalibai sacensibas.
Nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli un dalibu sacensibas uzrauga vinu vecaki
vai treneri.
Organizatori neatbild par traumam vai veselibas problémam, kas var rasties sacensibu
laika, ja tas nav radus$as organizatoru nolaidibas del.
Dalibniekiem jaievero tiesnesu un organizatoru noradijumi, ka ar7 jaievéro droSibas

prasibas sacensibu laika.

19. Foto un video izmantoSana
Pasakuma laika var tikt veikta fotograféSana un video filméSana.
Registréjoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka pasakuma laika uznemtie:
o fotoatteli,
¢ video materiali,
e audio ieraksti
var tikt izmantoti organizatoru informacijas un publicitates noliikos.
Sie materiali var tikt public&ti:
e socialajos tiklos,
e organizatoru majaslapas,
o reklamas un informacijas materialos,
e preses publikacijas.

Materiali var tikt izmantoti bez papildu atlidzibas dalibniekiem.

20. Organizatora tiesibas

Sacensibu organizatori patur tiesibas nepiecieSamibas gadijuma veikt izmainas
sacensibu organiz€$ana, lai nodrosinatu veiksmigu pasakuma norisi.

Organizatori var:

e mainit sacensibu programmu,



e apvienot vai sadalit sacensibu kategorijas,
e pielagot sacensibu sisteému atkariba no dalibnieku skaita,
o veikt izmainas nolikuma, ja tas nepiecieSams sacensibu norises
nodroSinasanai.
Par biitiskam izmainam organizatori informe dalibniekus savlaicigi.

Organizatori ir atbildigi par sacensibu organizé$anu un norisi saskana ar $o nolikumu.

21. NakSnoSanas iespéjas
Dalibniekiem un pasakuma viesiem tiek piedavatas vairakas nakSnoSanas iespgjas
Tukuma pilséta.

Hotel Tukums: https://www.hoteltukums.lv/

Tukuma Ledus Halles viesnica: https://www.tlh.lv/lv/viesnica/viesnica

Papildus naksnoSanas iespgjas iesp€jams atrast ar1 platformas:
e Booking.com
e Airbnb
Pasakuma dalibniekiem tiek piedavata ar1 iesp&ja naksnot sporta zale.
Ziedojums par nakSnoSanu: S EUR no personas par nakti.
Papildus informacijai un rezervacijai lidzam sazinaties: ¥4 +371 26292439
Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu naktsmitnu rezervésanu un cela izdevumu

organizesanu.

22. Kontakti

Papildus informacija par pasakumu pieejama organizatoru informacijas kanalos.
Organizatori: Latvijas Kapoeiras Federacija

Kontaktinformacija:

E-pasts: lvkapoeirasfed@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/lv_kapoeiras_federacija

Facebook: https://www.facebook.com/share/1HPY Leghcz/

Papildus informacija par pasakumu, registraciju un programmu tiks publicéta

organizatoru oficialajos informacijas kanalos.


https://www.hoteltukums.lv/
https://www.tlh.lv/lv/viesnica/viesnica
mailto:lvkapoeirasfed@gmail.com
https://www.instagram.com/lv_kapoeiras_federacija?igsh=MXp2MHlwdG8yY2ho
https://www.facebook.com/share/1HPYLeqhcz/
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