LATVIJAS KAPOEIRAS FEDERACIJAS SACENSIBU TEHNISKIE
NOTEIKUMI

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

Sie noteikumi nosaka Latvijas Kapoeiras federacijas (LKF) rikoto sacensibu kartibu
un droSibas prasibas.

Visi dalibnieki ir atbildigi par noteikumu ievéroSanu, cienu pret pretinieku un sporta
garu.

2. ATLAUTAS KUSTIBAS UN TEHNIKAS

2.1. STAJAS (GINGA)

- Ir atlautas visas “Ginga” variacijas jebkura stila.
- “Ginga” vai jebkuras citas kustibas laika nav atlauts izmantot duri (sitienu ar duri).

2.2. IZVAIRISANAS KUSTIBAS — ESQUIVA

- Esquiva atras

- Esquiva lateral

- Esquiva baixa

- Cocorinha

(Visas izvairi$anas un to variacijas ir atlautas.)

2.3. KUSTIBAS UZ GRIDAS - MOVIMENTACAO NO CHAO

- Decida trocando

- Negativa

- Rolé

- Passada para as costas

- Passada para frente

- Passada lateral

(Visas kustibas uz gridas un to variacijas ir atlautas.)

2.4. PAMATA SITIENI - GOLPES RODADOS

- Meia lua de frente

- Queixada

- Meia lua de compasso

- Armada

(Visas So tehniku variacijas un ieejas ir atlautas.)

2.5. UZBRUKUMA SITIENI — GOLPES DE LINHA

- Martelo
- Béncao
- Chapa



- Gancho

- Escorpido

- Pisdo

- Voo-do-Morcego

(Visas So tehniku variacijas un ieejas ir atlautas.)

2.6. AKROBATISKAS KUSTIBAS — FLOREIOS

- Al

- Bananeira

- Beija Flor

- Saltos (Jumps)

- Macaco

- Pido

- Queda de Rins

- S-dobrado

(Visas akrobatiskas kustibas, kas izriet no §STm pamatkustibam, ar dazadam ieejam un
variacijam, ir atlautas.)

2.7. GASANAS — DESEQUILIBRANTES

- Rasteira

- Vingativa

- Tesoura

- Banda

- Cruz

- Boca de calga

(Visas So metienu variacijas un ieejas ir atlautas.)

3. AIZLIEGTAS KUSTIBAS UN PARKAPUMI

3.1. VISPARIGIE PARKAPUMI

- Apzinati savainot vai méginat savainot pretinieku.
- Savainojuma izraisiSana nekontrol&tas tehnikas del.
- Tehnikas, kas rada parmeérigu kontaktu.

- Bistama vai bezriipiga tehnika, neievérojot drosibu.

3.2. AIZLIEGTIE SITIENI UN TEHNIKAS

- Uzbrukumi ar galvu seja (Cabegada, Arpao de Cabeca, Escorumelo u.c.).

- Sitieni ar galvas aizmuguri.

- Sitieni ar celi (Joelhada).

- Sitieni ar elkoni (Cotovelada).

- Sitieni ar rokam un apaksdelmu (Asfixiante, Cotovelada, Galopante, Godeme,
Telefone u.c.).

- Gasana ar rokam (Arrastdo, Baiano).

- Skérveida metiena (Tesoura) izpilde uz kakla zonu (uz kermena zonu atlauta).
- Pretinieka satverSana bez tulit€jas tehnikas vai metiena.

- Frontalais spériens (Ponteira).



3.3. PAPILDU AIZLIEGUMI

- Sitieni pa cirks$na zonu, skrap&Sana, kodieni.

- Pretinieka tur€Sana vai kustibu traucéSana.

- IzieSana no laukuma bez pretinieka ietekmes.

- Neaizsargasanas pret uzbrukumu vai ritma neieverosana.

- Volta ao Mundo un Markagcao ilgstosa izpilde (pasiva spéle).
- Cina (wrestlinga tipa satv@rieni vai griistiSanas).

- Znaugganas vai sapigu satvérienu izmanto3ana.

3.4. AIZLIEGUMI NOTEIKTAS VECUMA KATEGORIJAS

- Tesoura jebkada forma — kategorijas 5—7, 8-9 gadi.
- Boca de calga (pretinieka bikSu vai kaju vilkSana ar rokam) — kategorijas 57, 8-9
gadi.

4. SODI UN DISKVALIFIKACIJA

- Par katru parkapumu tiesnesis var izteikt bridinajumu vai pieskirt punktu
pretiniekam.
- Tulitgja diskvalifikacija tiek piemerota, ja dalibnieks:
* Cikstas, tur, znaudz, koz, skrape vai rauj pretinieka matus.
* Demonstre necienu pret pretinieku, tiesnesi vai ziriju.
* Rikojas agresivi, lieto fizisku vai verbalu vardarbibu sacensibu laika vai arpus tam.
* Neievero izvairisanas (Esquiva) principus vai tos izmanto nepareizi.

5. NOBEIGUMA NOTEIKUMI

Dalibnieki un treneri ir atbildigi par to iev@roSanu un sportiskas €tikas saglabasanu.





